Гомельское областное общественное объединение

джиу-джитсу и самозащиты

Основания присвоения поясов джиу-джитсу

Квалификационные требования на пояса, степени и разряды учитывают: уровень физической, технической и психологической подготовки; моральные качества; индивидуальные качества и показатели; вклад в развитие и участие в деятельности организации, о чем указывается в сертификатах.

Каждый ученик обязан знать свои преимущества и недостатки, свои слабые стороны – укреплять, а сильные – развивать. Многие показатели учитываются только с определенного возраста занимающихся.
Личные показатели учеников определяются тренером.

	№п/п
	Показатель

	1
	За общие достижения

	2
	За высокий уровень техники

	3
	За высокий уровень физической подготовки

	4
	За высокий уровень психологической подготовки

	5
	За высокий уровень психофизической подготовки

	6
	За уважение

	7
	За стабильность

	8
	За стремление познать себя

	9
	За общее стремление

	10
	За развитие высокой скорости

	11
	За индивидуальные показатели технической подготовки

	12
	За индивидуальные показатели физической подготовки

	13
	За стаж тренировок

	14
	За лояльность

	15
	За высокие моральные качества

	16
	За помощь в развитии организации

	17
	За общую помощь

	18
	За весомый вклад в развитии организации

	19
	За регулярную помощь в подготовке мероприятий

	20
	За регулярную помощь в проведении мероприятий

	21
	За результативность при участии в соревнованиях

	22
	За терпение

	23
	За базовую подготовку боевых искусств

	24
	За практический опыт в профессиональной деятельности

	25
	За хорошую технику

	26
	За надежную технику

	27
	За усердие в занятиях

	28
	За хорошую физическую подготовку

	29
	За результативность

	30
	Подтверждение


